
HaNo FK 

Fotballskule 
 
Måndag 29. juni og tirsdag 30. juni inviterer HaNo FK alle i alderen 
7 – 16 år til fotballskule. 
Opplegget er slik: 
 
Måndag 29. juni kl 12.15 – 15.15 på Haramsøy gras 
Tysdag 30. juni kl 13-16 på Nordøy stadion 
 
Begge dagane er planlagt utifrå bussrutene mellom Nogva og 
Austnes. 
 

Det vert ei matpause på 30 minutt midt i treninga. Ta med mat og 
drikke!  

NB!! Fotballskulen er gratis! 
 
Det vert lagt opp til mykje leik med ball/teknikktrening, og ein del 

fotballspeling. 
 
Gruppene vert delt inn etter alder, og eventuelt inn i grupper for 

jenter og gutar. Det kjem an på påmeldinga. 
 

I fjor var vi ca 35. Det hadde vore kjekt om vi vart 50 i år! Det er 
mogeleg å melde seg på berre den eine dagen dersom det ikkje passar å vere med 
begge dagane. 
 
 
Instruktørane er flinke seniorar, foreldre og andre som stiller opp for 
å stelle i stand to kjekke dagar! 
 
For at vi skal kunne planlegge litt, treng vi at dei som vil vere 
med på fotballskulen melder seg på. Vi må ha påmeldinga seinast 
fredag 26. juni. Oppgi alder i påmeldinga. Vi oppdaterer talet på 
påmeldte på www.hanofk.no  
 
Påmelding til: 
Karsten Ulla 41440470 
Kenneth Ulla 41212698 eller epost kenneth.ulla@haram.kommune.no  
 
Påmelding via SMS er god sort! 

 

 

 

 

 

 

 

For å kunne 


