
 
 

HaNo FK inviterer til idrettskule 3 dagar i juni. 
 
22. – 24. juni vil vi gjerne at flest mogleg blir med på idrettskule! 
Vi startar tidleg om morgonen, og held på heile dagen. 
Det blir laga til frukost til alle som er med før vi startar aktivitetane. Litt utpå 
formiddagen tar vi ei fruktpause, før vi treng litt mat igjen ca 1130. 
 
Dato: 22.-24.juni 
Tid: Kvar dag kl 0830 – 1500 
Stad: Austnes gras / Nordøyhallen 
Kven: 1. – 10. klasse. Aktivitetane blir alderstilpassa. 
Pris: kr 200 pr dag (Mat, bussbillett og overraskelse er inkludert i prisen) 
 
Aktivitetar vi vil tilby er: 
 Fotball 
 Kart og kompass 
 Lagkonkurranse 
 …og heilt sikkert mykje meir! 

 
Programmet blir omtrent som dette: 
0830 – 0900: Frukost 
0900 – 1000: Aktivitetar 
1000 – 1030: Fruktpause 
1030 – 1130:  Aktivitetar 
1130 – 1230:  Mat 
1230 – 1500:  Aktivitetar 
 
Dagane er tilpassa buss til og frå Longva.  
 
Håper du vil vere med! 
 
Meld deg på innan 10.juni til Siv Ulla Otterlei på mobil 95 83 63 95 eller epost 
siv.otterlei@gmail.com 
Følg med på www.hanofk.no for meir informasjon når det nærmar seg. 
 
Mvh HaNo FK 


